
AÜ¶mË‘

g§OrdZrg§OrdZrg§OrdZr
^p³V‘¶ ^OZ g§J«h

: àH$meH$ :
lr Hw$ÝXHw$ÝX-H$hmZ nma‘m{W©H$ Q´>ñQ>

‘wå~B©

àmMrZ H${d¶m| d km[Z`mo§ Ûmam [da[MV  
AmÜ¶mpË‘H$ ^p³V JrVm| d ñVw{V¶m| H$m 

AZwn‘ g§H$cZ



àm{ßV ñWmZ …

rhFkZ/kke eaxyk;ru
vyhx<+&lkluh ekxZ] lkluh&204216 ¼gkFkjl½] mRrjizns'k
eksck- 9997996346] 9756633800
Website : www.mangalayatan.com; e-mail : info@mangalayatan.com

Jh fnxEcj tSu Lok/;k; eafnj VªLV
lksux<+ ¼lkSjk"V½ 364250] Qksu % 02846 244334] 244358
website : www.kanjiswami.org, e-mail : contact@kanjiswami.org

iafMr VksMjey Lekjd VªLV
,&4] ckiw uxj] t;iqj & 302015
Qksu- 0141 2707458] 2705581
Website : www.ptst.in, e-mail : info@ptst.in

Jh dqUndqUn&dgku ikjekfFkZd VªLV
302] d`".kdqat] IykWV ua- 30] uo;qx lh,p,l fy- 
oh-,y-esgrk ekxZ] foys ikysZ ¼if'pe½] eqEcbZ 400056
website : www.vitragvani.com, e-mail: info@vitragvani.com

_w_wjwVm H$r àJQ>Vm d ^mdZm hr Bg nwñVH$ H$m _yë` h¡&
AÜ`mË_ g§OrdZr _| g_m[hV JrV g^r à_wI  
AUDIO APP - Gaana, JioSaavan, Amazon Music, Spotify, Apple 

i-tune, Hungama, Google Music, Wynk Music, Youtube Music  

Am[X na [Z…ewëH$ CnbãY h¡&

àW‘ g¨òH$aU :

^JdmZ _hmdra _moj H$ë`mUH$ [Xdg Ho$ nmdZ

Adga na àH$m[eV, H$m[V©H$ H¥$îU A_mdñ`m

1 Zdå~a 2024 -



Ahmo ^md

-$lr Hw$ÝXHw$ÝX-H$hmZ nma_m[W©H$ Q´>ñQ>, [dbo nmbo©, _wå~B© 

 drVamJr Xod-emñÌ-Jwê$ Bg n[dÌ O¡Z emgZ Ho$ _yb AmYma h¢& 
Y_u lmdH$mo§ H$mo BZHo$ à[V ghO hr na_ CËH¥$ï Ahmo^md AmVm h¡& [OZY_© 
Ho$ à[V Anyd© ^mdZm go ào[aV hmoH$a hOmamo§ dfmoª go àmH¥$V, g§ñH¥$V Am¡a 
dV©_mZ _| [hÝXr VWm AÝ` àM[bV Xoer` ^mfmAmo§ _| AZoH$ km[Z`mo§ d 
AmË_mWu H$[d`mo§ Zo AmÜ`mpË_H$ ^[º$ gm[hË` H$r aMZm H$r h¡& BZ H$[d 
aËZmo§ _| H$[dda Xm¡bVam_Or, ~«.a[dÖOr, lr ̂ yYaXmgOr, lr ̂ mJMÝXOr, 
lr ~wYOZOr, lr ÚmZVam`Or Am[X Ûmam àgyV ̀ o g^r ̂ [º$`m± ̂ oX[dkmZ, 
drVamJVm d d¡am½` ag go gam~moa h¢& BÝht H$[d`mo§ Ho$ ̂ [º$ CndZ _| go Hw$N 
CËH¥$ï ̂ [º$ nwînmo§ H$m g§H$bZ ̀ hm±  Ho$ ê$n _| [Z~Õ H$a AÜ`mË_ g§OrdZr
àñVwV [H$`m Om ahm h¡; AV… gd©àW_ h_ CZ g^r kmZr H$[d`mo§ Ho$ à[V 
AnZr lÕm gw_Z g_[n©V H$aVo h¡&

 BZ AmÜ`mpË_H$ nXmo§ H$mo AmË_mWu ̂ ì` Ordmo§ H$r AmË_ê$[M nwï 
H$aZo, [MaH$mb VH$ gwa[jV aIZo Ed§ AmJm_r nrµTr VH$ nhw±MmZo H$r n[dÌ 
^mdZm go hr  Ho$ Ûmam ̀ h à`mg lr Hw$ÝXHw$ÝX—H$hmZ nma_m[W©H$ Q´>ñQ>, _wå~B©
[H$`m J`m h¡& Amem h¡ [H$ AmË_mWuOZ Bg AÜ`mË_ ̂ [º$ A_¥V H$m agnmZ 
H$a kmZ Am¡a d¡am½` H$r àoaUm b|Jo VWm BZ ̂ [º$ JrVmo§ _| g_m[hV ̂ mdmo§ H$mo 
g_PH$a [ZO ñdmÜ`m` _| d¥[Õ H$a|J|&

 àñVwV AÜ`mË_ g§OrdZr _| »`m[V àmá g§JrVH$ma Ed§ Jm`H$  
Abmn XogmB©, Am[gV XogmB© VWm gwaoe Omoer Ûmam g§JrV H$r _Ywa bh[a`m± 
VWm Xoe Ho$ H$B© à[gÕ Jm`H$ H$bmH$mamo§ Ûmam ñda bh[a`m± àXmZ H$r JB©  
h¢; AV… h_ CZ g^r H$bmH$mam §o d gh`mJo r`m §o H$o  à[V ̂ r AnZm hm[XH© $ Am^ma 
ì`º$ H$aV o h&¡



AZwH«$‘{UH$m
Ec~‘-9 AÜ¶mË‘ g§OrdZr (^mJ-9)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

47

48

49

51

52

53

55

57

58

59

Vmoao Xe©Z gmo

AahÝV gw‘Z ‘Z ~mdao

{OZdmUr ‘mVm aËZÌ¶

Jwé g‘mZ XmVm Zht H$moB©

Ahmo M¡VÝ¶ AmZÝX‘¶

^mB© ! H$hm XoI JadmZm ao

Am¶m H$hm§ go, H$hm± h¡ OmZm ?

^OZ {~Z ¶mo § hr OZ‘ J§dm¶mo

Ahmo ! ¶h CnXoe ‘m§hr

Ag§»¶mV àXoe OmHo$ 

noO Z§.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-



AÜ¶mË‘ g§OrdZr

AÜ¶mË‘ g§OrdZr
^mJ -9



1 Vmoao Xe©Z gm|

1

तोरे दश�न स�, मेरो मनुवा अित हषा�य ।।

'बुधजन' अज� कर ै कर जोरे, सुिनये �ी िजनराय ।
जबल� मो� होय निहं तबल�, भ��त क�� गुण गाय ।।२॥

तोरे दश�न सो, मेरो मनुवा अित हषा�य ।

जबल� चरण िनकट निहं आया, तबल� आक�लता थाय ।
अब आवत ही िनज िनिध पाया, िनत नव मंगल पाय ।।१॥

तोरे दश�न स�, मेरो मनुवा अित हषा�य ।।ट�क॥

शा�त छिव लिख शा�त भाव �ै, आक�लता िमट जाय।
तोरे दश�न स�, मेरो मनुवा अित हषा�य ।।ट�क॥
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 हे �भु! आपक� दश�न करस े मेरा मन अ�यंत �स� हो 
जाता ह,ै आपकी शांत छिव देखकर मेरे प�रणाम शांत हो जाते ह� 
और आक�लता का अंत हो जाता है। हे �भु! आपक� दश�न स ेमेरा 
मन अ�यंत �स� हो जाता है॥ट�क॥

 जब तक म�ने आपक� चरण� की शरण �ा�त नह� की थी, 
तब तक मुझे आक�लता हो रही थी और अब जैसे ही म�ने आपक� 
चरण� का सािन�य पाया तो ऐसा लगा िक मानो मुझे अपनी 
आ�मा की िनिध �ा�त हो गई है और मुझे हर समय मंगल ही 
भािसत होता है॥१॥ 

 किववर बुधजनजी कहते ह� िक हे िजनदेव! म� हाथ 
जोड़कर आपसे �ाथ�ना करता हूँ, क�पया मेरी �ाथ�ना सुिनए| मेरी 
यही भावना है िक जब तक मुझे मो� �ा�त न हो तब तक म� 
आपकी भ��त व गुणगान करता रहूँ॥२॥
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अरह�त सुमर मन बावरे ।।

�याित लाभ पूजा तिज भाई, अ�तर �भु लौ लावरे ।।

अरह�त सुमर मन बावरे ।।ट�क ॥

नरभव पाय अकारथ खोव,ै िवषय भोग जु बढ़ाव रे। 

�ाण गये पिछत� है मनुवा, �ण �ण छीजै आयु रे ।।१॥

अरह�त सुमर मन बावरे ।।

युवती तन धन सुत िमत प�रजन, गज तुरंग रथ चाव रे।

यह संसार �वपन की माया, आँख मीच िबखराव रे ।।२॥

अरह�त सुमर मन बावरे ।

�याय �याय रे अब है अवसर, आतम मंगल गाव रे। 

'�ानत' बहुत कहाँ ल� किहये, और न कछ� उपाव रे ।।3॥

अरह�त सुमर मन बावरे ।

AÜ¶mË‘ g§OrdZr
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 ए मेरे बावरे मन! अरे मेरे नादान मन! तू अ�रहंत क� 
गुण� का �मरण कर। लाभ और स�मान की भावना छोड़कर अरे 
भाई! तू अपने अंतर को अथा�� मन को �भु से जोड़ ल,े अंतर म� 
�भु की लगन लगा ल,े �भु की दीपक लौ से अपने को जोड़ ल,े एक 
कर ले अथा�त आ�म �व�प म� �िच पूव�क लीन हो जा॥ट�क॥

 तू यह मनु�य ज�म पाकर भी इसे �यथ� ही खो रहा है। तू 
िवषय भोग म� ही अपने आप को लगाए हुए ह�, उसम� ही वृि�ंगत 
है। इस बहुमू�य आयु का एक-एक �ण �यतीत होता जा रहा है 
अथा�� मृ�यु समीप आती जा रही है, यिद नही संभला तब जीवन 
क� अंत समय म� िफर पछताना होगा॥१॥

 ��ी, शरीर, धन, पु�, िम�, प�रवारजन, हाथी, घोड़�, 
रथ इ�यािद जड ��य� क� �ित तेरी �िच ह।ै यह संसार तो �व� क� 
समान ह,ै अ��थर है। आंख बंद करने पर जैसे िदखाई देता है वैसे 
ही यह का�पिनक संसार शू�य िदखाई देता है॥२॥

 अरे! अब तू आ�मा का �यान कर। अभी अवसर ह,ै ऐसा 
मंगल अवसर िफर �ा�त नह� होगा। किववर �ानतरायजी कहते 
ह� िक अिधक �या कहा जाए? अरे िफर कोई उपाय शेष नह� 
बचेगा।  हे चंचल मन! अरहंत �भु का नाम �मरण कर॥3॥
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िजनवाणी माता र��य िनिध दीिजये ॥ ट�क ॥ 

िम�यादश�न-�ान-चरण से,  काल अनािद घूमे। 

स�य�दश�न भयौ न तातै दुःख पायो िदन दूने ॥ १ 

 िजनवाणी. . ॥

है अिभलाषा स�य�दश�न - �ान - चरण दे माता । 

हम पाव� िनज�व�प आपन�, �य� न बनै गुण �ाता ॥२॥ 

 िजनवाणी. . ॥

जीव अन�तान�त पठाये �वग� मो� म� तूने । 

अब बारी है हम जीवन की, होवे कम� िवदूने ॥3 ॥

 िजनवाणी. . ॥

भ�य जीव है पु� तु�हार,े  चहुँगित दुःख से हारे । 

इनको िजनवर बना शी� अब, दे दे गुण गण सारे ॥४॥

 िजनवाणी. . ॥

औगुण तो अनेक होत ह,ै  बालक म� ही माता । 

प� अब तुमसी माता पाई, �य� न बन� गुण �ाता ॥५॥    

 िजनवाणी. . ॥
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 हे िजनवाणी माता! मुझे र��य �पी िनिध �दान 
करो।॥ट�क॥

 म� िम�यादश�न, िम�या�ान और िम�याचा�र� क� कारण 
अनािदकाल से संसार म� घूम रहा हूँ और स�यक दश�न क� िबना हर 
िदन दुगने-दुगने दुःख �ा�त करता रहा हूँ अथा�त इन दुःख� म� मा� 
वृि� ही हो रही है, हािन नही॥१॥

 हे िजनवाणी माता! मेरी यही भावना है िक आप मुझे 
स�य�-दश�न, स�य�-�ान, स�य�-चा�र� �दान कर� अथा�त 
मुझे र��य की �ा��त हो। अपने �व�प की �ा��त कर हम अपने 
आ�म गुण� को पहचान�॥२॥

 हे िजनवाणी माता! तुमने अनंत जीव� को �वग� और मो� 
�दान िकया है। अब हमारी बारी है िक हम भी कम� को न�टकर िस� 
पद की �ा��त कर� ॥3॥

 हे िजनवाणी माता! भ�य जीव तु�हारे पु� ह�, जो चार 
गितय� क� दुःख से थक गए ह� अथा�त िवर�त ह� इसिलए इनको 
अितशी� आ�म गुण� का �ान कराकर, िजन�� परमा�मा बना 
दो॥४॥

 हे िजनवाणी माता! बालक� म� तो अनेक अवगुण होते ह� 
लेिकन तुम जैसी माता को पाकर हम अपने गुण� को �य� ना जान� 
अथा�� हम� अपने आ�म गुण� को पहचानना चािहए॥५॥

AÜ¶mË‘ g§OrdZr
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गु� समान दाता निहं कोई

भानु-�काश न नाशत जाको, सो अँिधयारा डारै खोई ।। 

गु�. ।। 

मेघ समान सबनपै बरस,ै कछ� इ�छा जाक� निहं होई।

नरक पशुगित आग मांिहत�, सुरग मु��त सुख थापै सोई ।। 

गु�. ।।१ ।।

तीन लोक म��दरम� जानौ, दीपक सम परकाशक-लोई ।

दीपतलै अँिधयार भय� है, अ�तर बािहर िवमल है जोई ।। 

गु�. ।। २ ।।

तारन तरन िजहाज सुगु� ह�, सब क�ट��ब डोबै जगतोई ।

'�ानत' िनिशिदन िनरमल मनम�, राखो गु�-पद-पंकज दोई ।। 

गु� ।।3 ।।

AÜ¶mË‘ g§OrdZr



8

 हे आ�मन! गु� क� समान दाता अथा�� देने वाला अ�य 
कोई नह� है। अपने भीतर की मिलनता �प अंधकार को िजसे सूय� 
का �काश भी न�ट नह� कर सकता उसे स�े गु� स�य��ान क� 
�काश से न�ट कर देते ह�॥ट�क॥

 जैसे बादल समान �प से चार� ओर बा�रश करता है 
और बरसने की उसकी कोई इ�छा नह� होती वह �वत: ही 
बरसता है वैसे ही स�े गु� भ�य जीव� को नरक व पशुगित की 
आग से बाहर िनकाल कर उ�ह� �वग� और मु��त क� सुख म� मा� 
�ानमा� क� �ारा �थािपत करते ह�॥१॥

 वे गु� तीन लोक म� दीपक क� समान ह� अथा�� ��ा व 
िव�वास क� क�� ह�। िजस �कार दीपक �वयं जलकर अपने चार� 
ओर �काश करता है िक�तु उस लौिकक दीपक क� तले तो अंधकार 
ही होता ह;ै वह� जब स�े गु� तप करते ह� तब वे अंतर तथा बा� 
सब ओर से �व-पर �काशक होते ह�॥२॥

 गु� स�य��ान �ारा संसार-सागर से पार उतारने क� 
िलए जहाज क� समान ह� जबिक सारा क�ट��ब-प�रवार तो संसार म� 
ड�बोने वाला है। किववर �ानतराय जी कहते ह� िक अपने मन को 
िनम�ल कर उसम� ऐसे स�े गु� क� चरण कमल को सदा आसीन 
रखो अथा�� उ�ह� ��ापूव�क सदैव नमन करो॥3॥

AÜ¶mË‘ g§OrdZr
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अहो चैत�य आन�दमय,  सहज जीवन हमारा है। 
अनािद अनंत पर िनरपे�, �ुव जीवन हमारा है ।। ट�क ।।

हमारे म� न क�छ पर का,  हमारा भी नह� पर म�।
��य-दृ��ट हुई स�ी, आज ��य� िनहारा है ।।१ ।।

अनंतो श��तयाँ उछल�, सहज सुख �ानमय िवलस� ।
अहो �भुता परम पावन, वीय� का भी न पारा है ।।२।।

नह� ज�मू नह� मरता,  नह� घटता नह� वढता, 
अगु�लघु �प �ुव �ायक, सहज जीवन हमारा है ।। 3 ।।

सहज ऐ�वय� मय मु��त,  अनंतो गुणमयी ऋि� । 
िवलसती िन�य ही िसि�, सहज जीवन हमारा है ।।४।।

िकसी से क�छ नह� लेना, िकसी को क�छ नह� देना ।
अहो िन��चत परमान�दमय, जीवन हमारा है ।।५।।
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 अहो! मेरा जीवन अ�यंत सहज और चैत�य क� आनंद 
�व�प वाला है। अनािद ह,ै अनंत ह,ै और पर की सहायता से 
रिहत है और �ुव �व�पमय है॥ट�क॥

 हमारी आ�मा म� क�छ भी अ�य ��य� का नह� है और 
हमारे चैत�य का अंश मा� भी अ�य ��य� म� नह� है। हमारी दृ��ट 
आज चैत�य को जानने वाली हुई ह,ै यह हमने आज ��य� �प से 
अवलोकन कर िलया है ॥१॥

 मेरे चैत�य �व�प म� अनंत श��तयाँ उछल रही ह� और 
यह सारी श��तयाँ सहज, सुख, �ानमय �ितभािसत हो रही ह�। 
आज ऐसा लग रहा है िक मेरे चैत�य की �भुता अ�यंत पिव� है 
और मेरे उ�साह व  पु�षाथ� का भी आज पारावार नह� है ॥२॥

 मेरा कभी ज�म नह� होता और न ही म� कभी मरता हूँ। म� 
कभी घटता नह� ना ही बढ़ता हू,ँ म� �ायक �वभाव वाला हू,ँ यही 
हमारा सहज जीवन है ॥3॥

 मुझे �भुता संप� मु��त �ा�त हो गई है और अनंत 
गुणमय ऋि�याँ �ा�त हो गई ह�। ऐसा अनुभव हो रहा है िक मानो 
चैत�य की िसि� हर पल शोभायमान हो रही है- यही हमारा 
सहज जीवन है ॥४॥

 मुझे पर ��य� से क�छ नह� चािहए और न ही िकसी अ�य  
को मुझे क�छ देना है। हमारा जीवन अ�यंत िन��चत और परम 
आनंदमय और सहज है ॥५॥
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�ानमय लोक है मेरा,  �ान ही �प है मेरा।
परम िनद�श समतामय, �ान जीवन हमारा है॥६॥

मु��त मे �य�त है जैसा यहाँ, अ�य�त है वैसा ।
अव��पृ�ट अन�य, िनयत जीवन हमारा है ।।७।।

सदा ही है न होता ह,ै न िजसम� क�छ भी होता है।
अहो उ�पाद �यय िनरपे�, �ुव जीवन हमारा है ।।८।।

िवनाशी बाहा जीवन की, आज ममता तजी झूठी। 
रहे चाहे अभी जाये, सहज जीवन हमारा है ।।९।।

नह� परवाह अब जग की, नह� है चाह िशवपद की । 
अहो प�रपूण� िन�पृह �ान, मय जीवन हमारा है ।।१०।।

5
Ahmo M¡VÝ¶ AmZÝX‘¶

11

AÜ¶mË‘ g§OrdZr



12

 मेरा चैत�य मुझे बस �ान ही �ानमय भािसत होता है 
�य�िक मेरा �वभाव �ानमय ही है। मेरा जीवन सभी दोष� से 
रिहत समतामय और �ान संप� है ॥६॥

 मुझे आज ऐसा �ितभािसत हो रहा है िक िजस तरह 
िस� अव�था म� �व�प �य�त हो जाता ह,ै बस उसी तरह यहाँ वह 
�व�प अ�य�त है पर�तु आनंद िस�� जैसा ही है। मेरा �वभाव 
िकसी से बंधता नह�, िकसी को �पश� नह� करता, िकसी �प नह� 
होता और सदैव िनयत अथा�त एक समान ही रहता है ॥७॥

 मेरा �व�प अनािद काल से जैसे का तैसा ह,ै इसम� क�छ 
नवीन नह� होता, न ही क�छ इसम� �यय होता है। मेरा चैत�य 
�वभाव उ�पाद- �यय से रिहत �ुव �वभाव वाला है ॥८॥

 आज म�ने पर ��य� क� �ित झूठ� मम�व प�रणाम को छोड़ 
िदया ह,ै अब ये संयोग चाहे मेरे साथ रह� या चले जाय� मुझे इसका 
क�छ भी दुःख नह� है। मुझे अब संसार की कोई अटक नह� है और 
न ही मुझे मो� �ा��त की इ�छा है। अहो! म� वत�मान म� प�रपूण� हू,ँ 
सभी इ�छा� से रिहत हूँ और मेरा जीवन �ानमय है ॥९-१०॥ 
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भाई! कहा देख गरवाना रे
गिह अन�त भव त� दुख पायो, सो निहं जात बखाना रे ।। भाई. ।। 

माता �िधर िपताक� वीरज, तात� तू उपजाना रे । 
गरभ वास नवमास सहे दुख, तल िसर पाँव उचाना रे ।। भाई. ।।१ ।। 

मात अहार िचगल मुख िनग�यो, सो तू असन गहाना रे । 
जंती तार सुनार िनकालै, सो दुख जनम सहाना रे ।। भाई. ।। २ ।। 

आठ पहर तन मिल मिल धोयो, पो�यो रैन िबहाना रे । 
सो शरीर तेरे संग च�यो निह,ं िछनम� खाक समाना रे ।। भाई. ।।3।। 

जनमत नारी, बाढ़त भोजन, समरथ दरब नसाना रे । 
सो सुत तू अपनो कर जानै, अ�त जलावै �ाना रे ।। भाई. ।।४ ।। 

देखत िच� िमलाप हरै धन, मैथुन �ाण पलाना रे । 
सो नारी तेरी �ै क�से, मूव� �ेत �माना रे ।। भाई. ।।५ ।। 

पाँच चोर तेरे अ�दर पैठ�, त� ठाना िम�ाना रे । 
खाय पीय धन �ान लूटक�, दोष तेरे िसर ठाना रे । । भाई ।। ६ ।। 

देव धरम गु� रतन अमोलक, कर अ�तर सरधाना रे । 
'�ानत' ���ान अनुभव क�र, जो चाहे क�याना रे । । भाई ।।७ ।।
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 अरे भाई! �या देखकर तुम इतना गव� कर रहे हो ? अनंत भव 
धारण कर तुमने जो दुःख पाया ह,ै उन दुःख� का वण�न िकया जाना 
संभव नह� है॥ट�क॥ 
 माता क� रज, िपता क� वीय� से तेरी उ�पि� हुई। गभ� म� 9 
महीने दुःख पाए, जहाँ िसर नीचे और पांव ऊपर िकये रहे ॥१॥
 गभ�वास म� माता ने मुंह से चबाकर जो आहार िनगला, वह 
भोजन ही तुझे खाने को िमला। जैसे सुनार जं�ी म� तार ख�चता ह,ै 
ज�म क� समय इस �कार गभ� से तुझे बाहर िनकाला, अन�त वेदना तूने 
भोगी ॥२॥
 आठ� पहर इस शरीर की �व�छता क� िलए बार-बार तन 
धोता रहता है और िदन-रात इसक� पोषण म� लगा रहता है। वह शरीर 
तेरे साथ नह� चलता और �ण मा� म� खाक म� िमल जाता है ॥3॥
 यह देह ��ी क� �ारा उ�प� की जाती ह,ै भोजन क� �ारा यह 
बढ़ती ह,ै बड़ी होती है। तू िजस पु� को अपना जानता है वही तुझ,े तेरी 
इस देह को अंत म� जला देता है ॥४॥
 ��ी, जो देखते ही मन का हरण कर लेती है, उससे िमलाप 
होता है तो धन हर लेती है और मैथुन म� श��त का हरण कर लेती है। 
तेरे मरते ही जो तुझे भूत क� समान मानने लगती ह,ै वह नारी तेरी क�से 
ह�? ॥५॥
 पांच चोर (इंि�याँ) तेरे भीतर बैठ� ह�, उनसे तूने िम�ता कर 
रखी है वह खा-पीकर तेरे �ान धन का नाश करक� सारा दोष तेरे ही 
िसर मंढ़ द�गे ॥६॥
 अरे! देव-गु�-धम� ये अनमोल रतन ह�। इनम� अंतरंग से 
��ा कर। �ानतरायजी  कहते ह� िक जो तू अपना क�याण चाहता है तो 
�� �ान का अथा�त अपनी आ�मा का अनुभव कर ॥७॥
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इक िदन तेरा गोरा तन य,े माटी म� िमल जायेगा ।

क�ट��ब कबीला खड़ा रहेगा,  कोई वचा न पायेगा। 

नह� चलेगा, कोई वहाना, ढ��ढ ले िठकाना चेतन... ।।१ ।।

आया कहाँ से, कहाँ है जाना ?

ढ��ढ ले िठकाना चेतन ! ढ��ढ ले िठकाना। सब क�छ तो जाना, 

िनज को न जाना ? 

क�सा �ानधारी तून,े  आपा न पहचाना ।। ट�क ।।

AÜ¶mË‘ g§OrdZr

स�गु� जगा रहे ह� चेतन, सुन भव से ितर जायेगा । 

स�य�दश�न �ान से चेतन, दुःख सारा िमट जायेगा । 

स�े सुख� का यह है खजाना, ढ��ढ ले िठकाना चेतन....।।५।।

धन दौलत और �प खजाना,  पड़ा यह� रह जायेगा। 

दौलत क� दीवान� सुन लो,  क�छ भी साथ न जायेगा। 

आया अक�ला, अक�ले ही जाना, ढ��ढ ले िठकाना चेतन... ।।४।।

जब तक तन म� सांस है चलती, सब सुझको अपनाय�गे । 

जब न रह�गे �ाण ये तन म�,  देख इसे घबड़ाय�गे । 

कह� तो तुझको, पड़�गा जाना, ढ��ढ ले िठकाना चेतन...।।3।।

बाहर सुख को खोज रहा ह,ै �य� बनता दीवाना रे। 

आतम ही सुख धाम है चेतन, िनज को भूल न जाना रे। 

सारे सुख� का ये है खजाना, ढ��ढ ले िठकाना चेतन... ।।२।।



 हे चेतन! तुम िकस पया�य से आए हो और तु�ह� िकस पया�य म� 
जाना है ? तुम अनंत काल से भटक रहे हो, अब अपना �थाई िठकाना ढ��ढ 
लो। तुमने सारी दुिनया को तो जाना परंतु अपनी आ�मा को नह� जाना। तू 
क�सा �ान �व�पी आ�मा है जो �वयं की पहचान नह� कर पाया॥ट�क॥

 िजस शरीर पर तू इतना घमंड करता है तेरा यह गोरा शरीर एक 
िदन िम�ी म� िमलकर न�ट हो जाएगा और सारा क�ट��ब प�रवार खड़ा होकर 
देखता रहेगा, परंतु कोई तु�ह� बचाने म� समथ� नह� होगा। उस समय तेरा 
कोई बहाना काम नह� आएगा इसिलए अपना �थाई िनवास ढ��ढ ले॥१॥

 हे चेतन! तू पर ��य� म� मम�व प�रणाम करक� उनम� ही सुख की 
खोज कर रहा है लेिकन त ू यह नह� जानत � िक तरे ा आ�मा ही सुख का भंडार 
है इसिलए अपनी आ�मा को कभी नह� भूलना, यह सारे सुख देने वाला है 
इसिलए अपना �थाई िठकाना ढ��ढ ल े ॥२॥

 हे चेतन! जब तक इस शरीर म� सांस चलती रहेगी तब तक 
प�रवार क�ट��ब वाले तझुसे �ेम कर�गे परंतु िजस िदन इस शरीर से �ाण 
िनकल जाएंगे उस िदन यही प�रवार क�ट��ब वाले इस मृतक शरीर को 
देखकर क� घबराएंगे। हे चेतन! तुझे इस पया�य क� बाद कह� तो जाना ही है 
इसिलए अपना शा�वत �थान ढ��ढ ल।े  ॥3॥

  हे चेतन! त ूिजस धन दौलत और �प पर घमंड करता ह� यह 
मृ�यु क� बाद यह� रह जाएगा। धन क� पीछ� अपना जीवन बरबाद करने वालो 
सुनो !  तु�हारे साथ मृ�यु क� बाद एक पैसा भी नह� जाने वाला तुम अक�ले ही 
आए हो और अक�ले ही जाओगे इसिलए अपना �थाई िठकाना ढ��ढ ले॥४॥

 हे चेतन! स�े गु� हम� जगाने आए ह� तो यिद इनकी बात को 
सुनकर धारण करेगा तो संसार सागर से पार हो जाएगा और तुम 
स�य�दश�न, स�य��ान �ा�त करोग,े इससे संसार का दुख समा�त हो 
जाएगा। स�े सुख का र��य ही माग� है इसिलए अपना �थाई िठकाना ढ��ढ 
ल े॥५॥
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पानी पै�या पाल न बांधी,  िफर पीछ� पछतायो ।

    भजन िबन य� ही जनम गंवायो ।।ट�क॥

रामा मोह भये िदन खोबत, आशा पाश बंधायो ।

जप तप संयम दान न दीन�, मानुष ज�म हरायो । 

   भजन िबन य� ही जनम गंवायो ।।१॥

देह शीश जब कांपन लागी, दसन चलाचल थायो ।

लागी आग बुझावन कारन,  चाहत क�प खुदायो ।

   भजन िबन य� ही जनम गंवायो ।।२॥

काल अनािद गंवायो �मता, कबहूँ न िथर िचत �यायो ।

हरी, िवषय सुख भरम भुलानो, मृग तृ�णा वश धायो ।

   भजन िबन य� ही जनम गंवायो ॥3 ॥
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 हे आतमराम! तूने भ��त क� िबना अपना जीवन यूं ही बबा�द 

कर िदया। तूने पानी (बाढ़) आने क� पहले पाल (सीमा) नह� बांधी 

और िफर बाद म� पछताते रहे ॥ट�क॥ 

 हे आ�माराम! तुमने मोह क� वश होकर अपने कई भव 

खराब कर िलए और इ�छा �पी बंधन म� बंधे रहे। तुमने जाप-तप, 

संयम आिद नह� िकया, दान नह� िदया और मनु�य ज�म को बबा�द 

िकया। तुमने भ��त क� िबना यूं ही ज�म को खो िदया ॥१॥

 हे चेतन! जीवन क� अंत म� तु�हारा शरीर और सर जब 

कांपने लगा और जब मृ�यु नजदीक आ गई िफर तू उपाय करता है 

मानो तुम आग लगने पर तुरंत ही क�आँ खोदकर उसक� पानी से आग 

बुझाना चाहते हो। तुमने भगवान का गुणगान िकये िबना यूं ही ज�म 

खो िदया है ॥२॥

 हे चेतनराम! तुमने अपना अनंत काल संसार म� �मण 

करते हुए खो िदया और कभी भी आ�मा का �यान नह� िकया। िजस 

तरह जंगल म� मृग, तृ�णा क� वश होकर दौड़ता रहता है इसी तरह तुम 

िवषय� म� सुख मानकर आ�मा को भूल गये। तुमने भगवान का भजन 

िकए िबना ही जीवन को बबा�द कर िलया ॥3॥
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अहो ! यह उपदेश मांही,  खूब िच� लगावना । 

होयगा क�याण,  सुख अन�त बढ़ावना ।।ट�क॥ 

रिहत दूषण,  िव�व भूषण देव,  िजनपित �यावना । 

गगनव� िनम�ल अचल मुिन, ितनिहं शीश नवावना ।।१॥

           अहो यह उपदेश.....

धम� अनुक�पा �धान,  न कोई जीव सतावना । 

स�त त�व परी�ा क�र,  �दय ��ा लावना ।।२॥

         अहो यह उपदेश....

पु�गलािदक ते पृथ�,  चैत�य �� लखावना । 

या िविध िवमल स�य��व ध�र शंकािद पंक बहावना ।।3॥

         अहो यह उपदेश....

�च� भ�यिन को वचन जे,  शठन को न सुहावना । 

च�� लिख िजिम क�मुद िवकसै, उपल निहं िवकसावना ।।४॥

         अहो यह उपदेश....

' भागच�द'  िवभाव तिज,  अनुभव �वभािवत भावना । 

या िबन शरण न अ�य, जगतार�य म� कहुं पावना ।।५॥

          अहो यह उपदेश.....

9
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 अहो आ�मन! तुम भगवान की वाणी सुनने म� बहुत मन 

लगाना, इसी से ही तु�हारा क�याण होगा और अनंत सुख की �ा��त 

होगी॥ट�क॥ 

 हे आ�म� ! जो दोष� से रिहत ह,�  संपूण� िव�व क� आभूषण 

क� समान ह� - ऐसे िजनदेव का ही �यान करना और जो आकाश क� 

समान िनम�ल ह�, अचल ह� - ऐसे मुिनराज� को ही नम�कार करना 

॥१॥

  हे चेतनराम! जैन धम� दया की �धानता वाला है। कभी भी 

िकसी जीव को दुखी मत करना और सात त�व� की परी�ा करक�, 

उसम� अंतरंग से ��ा करना ॥२॥

  हे आ�म�! तुम पुदगल ��य� से िभ� अपने चैत�य आ�मा 

का दश�न करना और इस िविध से िनम�ल स�य�दश�न को धारणकर, 

शंका आिद मल का प�र�कार करना ॥3॥

 हे चेतन! िजस �कार चं�मा को देखकर कमल िखल जाता 

है परंतु प�थर नह� िखलता उसी �कार भगवान िजन�� देव की वाणी 

भ�य जीव� को ही पसंद आती ह,ै यह दुज�न� को पसंद नह� आती ॥४॥ 

 किववर भागचंद जी कहते ह� िक हे चेतन! तुम िवभाव का 

�याग करना और अपने चैत�य आ�मा का अनुभव करना। अपनी 

आ�मा की शरण �ा�त िकए िबना संसार �पी वन म� कोई सहायक 

नह� है ॥५॥
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असं�यात �देश जाक�, �ान दरस अन�त ।

सुख अन�त अन�त वीरज, शु� िस� मह�त ।। रे िजय. ।।१ ।।

अमल अचलातुल अनाक�ल, अमन अवच अदेह ।

अजर अमर अखय अभय �भ,ु रिहत-िवकलप नेह ।। रे िजय. ।।२ ।।

�ोध मद बल लोभ �यारो, बंध मोख िवहीन ।

राग दोष िवमोह नाह�, चेतना गुणलीन ।। रे िजय. ।।3 ।।

वरण रस सुर गंध सपरस, नािहं जाम� होय ।

िलंग मारगना नह�, गुणथान नाह� कोय ।। रे िजय. ।।४ ।।

�ान दश�न चरन�पी,  भेद सो �योहार ।

करम करना ि�या िनहचै, सो अभेद िवचार ।। रे िजय. ।।५ ।।

आप जाने आप करक�,  आपमाह� आप। 

यही �योरा िमट गया तब, कहा पु�य� पाप ।। रे िजय. ।।६ ।।

है कहै है नह� नाह�,  �या�ाद �मान ।

शु� अनुभव समय '�ानत', करौ अमृतपान ।। रे िजय. ।।७ ।।

10
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 हे मन ! िस� भगवान क� असं�यात �देश ह� और उनम� अनंत 
�ान, अनंत दश�न, अनंत सुख और अनंत वीय� �कट हो गये ह�, वे पुण� 
शु�ता को �ा�त महान आ�मा ह� ॥१॥

 हे आ�म�! िस� भगवान मल से रिहत ह,�  चलायमान नह� ह,�  
उपमा आिद से रिहत ह�, आक�लता रिहत ह�। उनका मन नह� है, उनकी 
वाणी नह� ह,ै उनका शरीर नह� ह,ै वह ज�म - मरण से रिहत अ�य पद 
को �ा�त हुए ह�। वे भय से रिहत ह� और वे िवक�प और �ेह, राग से भी 
रिहत हो गए ह� ॥२॥

 हे चेतन! िस� भगवान �ोध, मान, माया, लोभ से रिहत हो 
गए ह�। वे बंध और मो� से भी रिहत ह�। उनक� राग - �ेष मोह नह� है। वे 
अपनी आ�मा म� लीन हो गए ह� ॥३॥

 हे आ�म�! िस� भगवान क� �पश,�  रस, गंध, वण� नह� है। उनम� 
िलंग माग�णा, गुण�थान आिद भी नह� ह� ॥४॥

  हे मन! िस� भगवान क� स�य�-दश�न,  स�य�-�ान 
स�य�-चा�र� क� भेद कहे गए ह� उ�ह� �यवहार से जानना। वहाँ पर न 
कम� ह�, न ि�या है ऐसा अभेद �प से िवचार करना ॥५॥

 हे चेतन! िस� भगवान �वयं क� �ारा, �वयं म� ही, �वयं को 
जानते ह�। उनक� अंदर सारे िवक�प समा�त हो गए ह� तो पु�य और पाप 
की तो बात ही �या? ॥६॥

 किव �ानतरायजी कहते ह� िक हे चेतन! हमने िजतना भी वण�न 
िकया है वह सब �या�ाद शैली से समझना। अपनी आ�मा क� अनुभव क� 
समय कोई िवक�प नह� होता; इस तरह अमृत पान करना ॥७॥
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